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Escala del índice de radiación UV

El INAMHI aconseja evitar la 
exposición prolongada al sol entre las 
10:00hs y 15:00hs en áreas con niveles 
de radiación ultravioleta muy altos o 

extremadamente altos.

IMPORTANTE

> 11 
Extremadamente alto 

1 - 2
Bajo 

3 - 5
Moderado 

6 - 7

8 - 10
Muy alto 

Alto 
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